Multiple Sklerose Diagnose MS - Das macht Angst

Multipe Sklerose ist eine chronische
Erkrankung, die bis heute nicht heilbar

e ist. Doch es gibt Therapieformen, die den
ich Krankheitsverlauf glnstig beeinflussen kon;
nen, wie z.B.: gezielte Krankengymnasti
Ergotherapie, Medikamente, Psychotherapie.

ist eine organische Erkrankung des
Zentralen Nervensystems. In Gehirn
und Ruckenmark entstehen zahlrei
(multiple) Entzindungsherde und letz
Narben (Sklerosen), die die Leitfahigkeit
Nervenbahnen beeintrachtigen.

Mogliche Folgen sind:
Warum

- Sehstdrungen
- Kribbeln, Taubheitsgefuhle Niemand weil® genau, warum und wodurch
- Sprachstdrungen MS ausgeldst wird; eg/gibt also keine Antwort

- Gangunsicherheiten auf diese/ Frage.
- Koordinationsstérungen

- schnelle Ermudbarkeit Doch
- Schmerzattacken
- Lahmungen

- Inkontinenz

und andere Symptome

Haufig erfahren die Betroffenen die Diagno
im jungen Erwachsenenalter. Die bisherige
Lebensplanung (Ausbildung, Beruf, F
wird in Frage gestellt. Die Unvorhersehbar
keit des Krankheitsverlaufs ist ei

zusatzliche Belastung.

MS/ist nicht ansteckend, verlauft nicht
gdlich und fuhrt nicht zwangslaufig zu einem
,Leben im Rollstuhl” - wie oft gedacht wird.

ermoglicht einen anderen Umgang
Hier kdnnen Sie Hilfe bei der Bearbei
Ihrer Probleme bekommen. Unser Ziel \st,
die Diagnose anzunehmen, um mit der
Krankheit leben zu lernen.

Sie finden Unterstitzung und Verstandnis
bei Menschen, die MS und ihre weitrei-
chenden Folgen aus eigener Erfahrung
kennen. So werden auch in Ruhe
diagnostische und therapeutische
Maglichkeiten besprochen.

Gute Gesprache sind eine Hilfe, die Sie
annehmen oder geben konnen.

Im Kreis mit anderen MS-Erkrankten kon-
nen Sie sich anerkannt und verstanden
fuhlen. Und sie tun vielleicht wieder Dinge,
die Sie sich nicht mehr zugetraut hatten...

Gemeinsam sind wir stark



